
LA TABERNA DE ELIA

EVALUACIÓN DE LA CARTA

Documento actualizado a fecha 13-09-2016

Listado de platos con identificación de las sustancias que producen alergias e intolerancias alimentarias
recogidas en el Reglamento (UE) n 1169/2011.

Elestablecimiento no puede garantizar la contaminación cruzada de ningún alérgeno por trazabilidad en
la elaboración de los productos de nuestra carta.

VINOS

DENOMINACIÓN DE ORIGEN RIBERA DEL DUERO

FIGUERO CRIANZA L

LOESS CRIANZA L

CARMELO RODERO CRIANZA L

DEHESA DE LOS CANÓNIGOS L

FIGUERO V.S. L

EMILIO MORO CRIANZA L

MATARROMERA L

PAGO DE LOS CAPELLANES CRZ L

TOMÁS POSTIGO L

HACIENDA MONASTERIO L

AALTO L

Leyenda
A GLUTEN B CRUSTÁCEOS C HUEVO D PESCADO E CACAHUETES

F SOJA G LECHE H FRUTOS SECOS I APIO J MOSTAZA

K SÉSAMO L SULFITOS M MOLUSCOS N ALTRAMUCES O SEGÚN ETIQUETADO

1



LA TABERNA DE ELIA

MALLEOLUS L

LOESS COLECCIÓN L

AALTO PS L

LOS RESERVAS DEL RIBERA

ALIÓN L

VALBUENA 5º AÑO L

TINUS FIGUERO L

VEGA SICILIA ÚNICO L

DENOMINACIÓN DE ORIGEN RIOJA

LUIS CAÑAS L

MUGA CRIANZA L

REMELLURI RESERVA L

MARQUÉS DE VARGAS RVA L

CUNE IMPERIAL RESERVA L

CUNE CONTINO RVA L

VIÑA ARDANZA RESERVA L

RODA RESERVA L
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VIÑA COQUETA L

200 MONJES L

SAN VICENTE L

PUNTIDO L

RODA I L

REMÍREZ DE GANUZA L

TRASNOCHO L

DENOMINACIÓN DE ORIGEN TORO

ALMIREZ L

SAN ROMÁN L

PINTIA L

VINOS DE LA TIERRA DE CASTILLA Y LEÓN

ABADÍA RETUERTA S.E L

MAURO L

MAURO VENDIMIA SELECCIONADA L

TERREUS L

DENOMINACIÓN DE ORIGEN BIERZO

LUNA BEBERIDE FINCA LA CUESTA L
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ALTOS DE LOSADA L

DENOMINACIÓN DE ORIGEN MADRID

EL HOMBRE BALA L

TAGONIUS L

LICINIA L

MAGNUM Y MEDIAS BOTELLAS

LUIS CAÑAS MAGNUM L

FIGUERO MAGNUM L

MUGA CRIANZA MAGNUM L

ABADÍA RETUERTA S.E MAGNUM L

VIÑA ARDANZA RESERVA MAGNUM L

DEHESA DE LOS CANÓNIGOS MAGNUM L

FIGUERO VS MAGNUM L

MAURO MAGNUM L

VIÑA ALBERDI 3/8 L

FIGUERO 3/8 L

MUGA CRIANZA 3/8 L
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ABADÍA RETUERTA S.E 3/8 L

OTRAS DENOMINACIÓNES DE ORIGEN

LAS ROCAS DE SAN ALEJANDRO L

L, EQUILIBRISTA L

DETRÁS DE LA CASA L

MAS IRENE L

MARBORE L

HABLA Nº 10 L
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ALCACHOFAS CONFITADAS Sin alérgenos

ANCHOAS DE SETOÑA D

BACALAO A LA DOURADA C D

BERENJENAS FRITAS CON MIEL DE CAÑA AL ESTILO

CORDOBÉS
Sin alérgenos

BOQUERONES D

BUEY AL CORTE Sin alérgenos

CARPACCIO DE BUEY CON VIRUTAS DE FOIE Sin alérgenos

CHIPIRONES EN SALSA DE VINO BLANCO, AJITO Y PEREJIL A L M

CHIPIRONES SALTEADOS AL AJILLO M

CHISTORRA A C G

CHORIZO A LA BRASA A C G

CHORIZO CRIOLLO A LA BRASA A C G

CHORIZO FRESCO A LA BRASA A G

CHULETA A LA BRASA ANGUS Sin alérgenos

CHULETAS DE LECHAL A LA BRASA Sin alérgenos
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CHULETÓN A LA BRASA ANGUS Sin alérgenos

CHULETÓN A LA BRASA BUEY GALLEGO Sin alérgenos

CHULETÓN A LA BRASA VACA VIEJA Sin alérgenos

CHULETÓN A LA BRASA VACA VIEJA GALLEGA Sin alérgenos

CORAZONES DE ALCACHOFAS Sin alérgenos

CORTE DE ANGUS Y VACA VIEJA Sin alérgenos

CORTE DE ANGUS, VACA VIEJA Y VACA GALLEGA Sin alérgenos

CORTE DE VACA VIEJA Y VACA GALLEGA Sin alérgenos

CROQUETAS CASERAS A C G

DELICIAS CRUJIENTES DE POLLO A C H

SALMOREJO A F G K

EL TOMATITO Sin alérgenos

ENSALADA DE ELIA G J L

ENSALADA DE PERDIZ ESCABECHADA J L

ENSALADA DE QUESO DE CABRA Y CANÓNIGOS G H J L

ENSALADA TEMPLADA DE GULAS Y LANGOSTINOS A B C D F G J

M
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FOIE AL OPORTO Y PASAS DEL CORINTO L

GAMBAS AL AJILLO B

HABITAS BABY CON HUEVO Y TRUFA NEGRA C

HAMBURGUESA DE BUEY A LA BRASA CON FOIE Y BOLETUS

AL P.X

A C I

HAMBURGUESA DE BUEY A LA BRASA CON PATATAS FRITAS A C I

HAMBURGUESA DE LECHAL A LA BRASA CON PATATAS

FRITAS

A C I

HUEVOS CON GULAS Y LANGOSTINOS A B C D F G M

HUEVOS DE ELIA C

HUEVOS DE ELIA CON HUEVOS DE CORRAL C

HUEVOS FRITOS CON PATATAS C

HUEVOS FRITOS CON PATATAS Y CHORIZO O MORCILLA C

HUEVOS ROTOS CON GULAS Y GAMBAS A B C D F G M

JAMÓN IBÉRICO DE BELLOTA Sin alérgenos

LECHAZO ASADO Sin alérgenos

LOMITOS DE SARDINA AHUMADO D

MILHOJAS DE FOIE L
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MILHOJAS DE MICUIT G

MOLLEJAS DE LECHAL AL AJILLO Sin alérgenos

MOLLEJAS DE LECHAL AL AJILLO CON HUEVOS REVUELTOS C

MORCILLA A LA BRASA A C G

MORCILLA DE BURGOS A LA BRASA A C G

OREJA GALLEGA Sin alérgenos

ORTUGUILLAS DE MAR D

PATATAS FRITAS ARTESANAS Sin alérgenos

PIMIENTOS ASADOS Sin alérgenos

PIMIENTOS DE GUERNICA A C

PIMIENTOS DE PIQUILLO CONFITADOS DULCES Sin alérgenos

PIMIENTOS DE PIQUILLO CONFITADOS SALADOS Sin alérgenos

PINCHITOS DE BACALAO REBOZADOS A C D

PINCHO A F K L

PINCHO DE ANCHOAS DE SANTOÑA D

PINCHO DE FOIE CON BRIOCHE Y PASAS AL OPORTO L
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PINCHO DE JAMÓN IBÉRICO CON TOMATE RALLADO Y ACEITE

DE OLIVA VIRGEN
Sin alérgenos

PINCHO DE QUESO FRITO G

PINCHO DE SARDINAS AHUMADAS D

PINCHO DE SECRETO IBÉRICO CON SALSA DE CHAMPIÑONES

Y QUESO ROQUEFORT

G

PINCHO DE SOLOMILLO DE BUEY CON PATATAS ARTESANA Y

PIMIENTO DE GUERNICA

A C

PINCHO DE STEAK TARTAR C

PINCHO DE TORTILLA DE BOQUERONES C D

PINCHO DE ZAMBURIÑAS A M

PINCHO TORTILLA ESPAÑOLA CON HUEVOS DE CORRAL C

PRESA IBÉRICA A LA BRASA CON SALSA DE CHAMPIÑONES,

QUESO CAMEMBERT Y QUESO AZUL

G

PULPO A LA BRASA O REBOZADO CON CREMA DE PATATA M

QUESO FRITO CON PIMIENTO CONFITADO DULCE G

REVUELTO DE LANGOSTINOS, BOLETUS Y FOIE B C

SECRETO IBÉRICO A LA BRASA CON PURÉ DE PATATAS Sin alérgenos

SELECCIÓN DE IBÉRICOS A C G
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SOLOMILLO A LA BRASA CON PATATAS Sin alérgenos

SOLOMILLO CON FOIE, BOLETUS Y PEDRO XIMENES L

STEAK TARTAR DE ELIA C D F H J K

STEAR TARTAR CON UN TOQUE DE JAPONÉS C D F H J K

TARTAR DE ATÚN ROJO C D F H J K

TARTAR DE SALMÓN C D F H J K

TOMATE ASADO C

TOMATES O PIMIENTOS ASADOS CON VENTRESCA D

TORTILLA DE PATATAS C

TROCITOS DE SOLOMILLO SALTEADOS CON AJITO Sin alérgenos

VENTRESCA CON TOMATE D

VERDURITAS AL WOK Sin alérgenos

VERDURITAS CON CHIPIRONES AL WOK F M

VINOS L

ZAMBURIÑAS A LA PLANCHA M

2 PI R L
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